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¿QUE SON LAS COMUNIDADES ¿QUE SON LAS COMUNIDADES 
TERAPÉUTICAS DEL HOGAR DE CRISTO?TERAPÉUTICAS DEL HOGAR DE CRISTO?

Las Comunidades Terapéuticas son programas 
residenciales y ambulatorios que acogen a jóvenes con 
problemas de drogadicción, infractores de ley y otras 
expresiones de riesgo social, con el objetivo de promover 
su reeducación y reinserción social.

Las Comunidades Terapéuticas intervienen a través de la 
modalidad de grupos de autoayuda. En ellas se realizan 
terapias grupales y familiares, talleres de autogestión y 
artístico culturales y actividades deportivo recreativas.
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COMUNIDADES TERAPÉUTICAS DEL COMUNIDADES TERAPÉUTICAS DEL 
HOGAR DE CRISTO.HOGAR DE CRISTO.

COMUNIDADES TERAPÉUTICAS RESIDENCIALES

C.T. Manresa Masculina
C.T. Manresa Femenina
C.T. San Francisco de Asís
C.T. Maipú

COMUNIDADES TERAPÉUTICAS AMBULATORIAS

C.T. Renca
C.T. Padre Hurtado
C.T. El Castillo
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OBJETIVO DEL ESTUDIOOBJETIVO DEL ESTUDIO

El objetivo del estudio fue determinar los niveles de 
reinserción social de los egresados de las Comunidades 
Terapéuticas del Hogar de Cristo en los siguientes 
aspectos

Uso y abuso de drogas
Conductas de riesgo relacionadas con las drogas
Infracciones de ley
Autoestima y salud mental
Inserción familiar
Inserción escolar y laboral.
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METODOLOGÍAMETODOLOGÍA
Se utilizó un diseño cuasi - experimental, con mediciones después y 
grupo de comparación.

Los grupos experimentales fueron conformados de acuerdo al tiempo de 
permanencia en tratamiento
En el grupo de comparación fueron incluidos jóvenes que postularon a las 
Comunidades Terapéuticas, y que cumpliendo con los requisitos, no entraron 
a tratamiento.

Se obtuvo una muestra probabilística estratificada de afijación proporcional 
de un universo de 1029 jóvenes que ingresaron a tratamiento en las 
Comunidades Terapéuticas en los años 1996, 1997 y 1998. Los estratos 
fueron conformados por: 1) jóvenes con menos de 3 meses de tratamiento: 
b) jóvenes con 3 o más meses de tratamiento.
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¿ QUE SE ENTENDIÓ POR ÉXITO ¿ QUE SE ENTENDIÓ POR ÉXITO 
DEL TRATAMIENTO?DEL TRATAMIENTO?

SI BIEN UN ESTILO DE VIDA “LIBRE DE DROGAS” ES LO 
DESEABLE, SE ENTENDIÓ POR ÉXITO QUE EL JOVEN, AL 
MOMENTO DE SER ENTREVISTADO, ESTUVIERA EN UNA 
SITUACIÓN QUE PERMITIERA GARANTIZAR UN MÍNIMO 
BÁSICO DE AJUSTE E INTEGRACIÓN SOCIAL

SE UTILIZÓ UN INDICADOR DE ÉXITO (REINSERCÍÓN) 
MULTIDIMENSIONAL A TRAVÉS DEL CUÁL SE PONDERARON LOS 
SIGUIENTES ASPECTOS: a) uso de drogas: b) conductas de riesgo 
relacionadas con las drogas: c) infracciones de ley: d) autoestima y 
salud mental: e) inserción familiar y: f) inserción escolar y laboral.
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PRIMER PARTEPRIMER PARTE

SITUACIÓN DE REINSERCION -
ÉXITO - DE LOS JÓVENES Y TIEMPO 
DE PERMANENCIA EN TRATAMIENTO



SiguienteAnterior

Situación de Reinserción de los jóvenes y Situación de Reinserción de los jóvenes y 
Tiempo de Permanencia en TratamientoTiempo de Permanencia en Tratamiento
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PORCENTAJES DE ÉXITO DE LAS C.T. PORCENTAJES DE ÉXITO DE LAS C.T. 
RESIDENCIALES Y TIEMPO TRATAMIENTORESIDENCIALES Y TIEMPO TRATAMIENTO
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PORCENTAJE DE ÉXITO DE LAS C.T. PORCENTAJE DE ÉXITO DE LAS C.T. 
AMBULATORIAS Y TIEMPO DE AMBULATORIAS Y TIEMPO DE 
TRATAMIENTOTRATAMIENTO
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PORCENTAJES DE ÉXITO (REINSERCION) PORCENTAJES DE ÉXITO (REINSERCION) 
SEGÚN SEXO Y TIEMPO TRATAMIENTOSEGÚN SEXO Y TIEMPO TRATAMIENTO
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PORCENTAJES DE ÉXITO SEGÚN NIVEL DE PORCENTAJES DE ÉXITO SEGÚN NIVEL DE 
DAÑO DE LOS JOVENES Y TIEMPO DE DAÑO DE LOS JOVENES Y TIEMPO DE 
TRATAMIENTOTRATAMIENTO
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PORCENTAJES DE ÉXITO PORCENTAJES DE ÉXITO 
(REINSERCION) SEGÚN TIEMPO DE (REINSERCION) SEGÚN TIEMPO DE 
TRATAMIENTO Y GRUPOS DE EDADTRATAMIENTO Y GRUPOS DE EDAD
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PORCENTAJE DE ÉXITO SEGÚN TIEMPO PORCENTAJE DE ÉXITO SEGÚN TIEMPO 
DE TRATAMIENTO Y ESCOLARIDAD DE DE TRATAMIENTO Y ESCOLARIDAD DE 
LOS JOVENESLOS JOVENES

15.2
22.7 26

38.5

64

27.3

50.9
44

64.7

82.5

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

< 1 semana < 3 meses 3-6 meses 6-12 meses 1 año y
más

< 8 años
8 años y más



SiguienteAnterior

PORCENTAJE DE ÉXITO (REINSERCION) PORCENTAJE DE ÉXITO (REINSERCION) 
SEGÚN FUENTE DE PROCEDENCIA.SEGÚN FUENTE DE PROCEDENCIA.
No considera tiempo tratamientoNo considera tiempo tratamiento
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SEGUNDA PARTESEGUNDA PARTE

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

REDUCCIÓN O ELIMINACIÓN DEL ABUSO DE DROGAS
CONDUCTAS DE RIESGO RELACIONADAS CON LAS 
DROGAS
INFRACCIONES DE LEY
AUTOESTIMA Y SALUD MENTAL
INSERCIÓN FAMILIAR
INSERCIÓN ESCOLAR Y LABORAL
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PORCENTAJES DE ABSTINENCIA O USO PORCENTAJES DE ABSTINENCIA O USO 
OCASIONAL DE CUALQUIER DROGA OCASIONAL DE CUALQUIER DROGA 
(no considera alcohol y tranquilizantes)(no considera alcohol y tranquilizantes)
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CONSUMO HABITUAL CONSUMO HABITUAL -- DEPENDIENTE DE DEPENDIENTE DE 
DROGAS Y TIEMPO TRATAMIENTODROGAS Y TIEMPO TRATAMIENTO. . 
Considera sólo los jóvenes que presentaron RECAÍDA en el Considera sólo los jóvenes que presentaron RECAÍDA en el 
año anterior a la entrevistaaño anterior a la entrevista..
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% CONSUMO DE PASTA BASE ÚLTIMO % CONSUMO DE PASTA BASE ÚLTIMO 
MES Y TIEMPO TRATAMIENTOMES Y TIEMPO TRATAMIENTO
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CONSUMO DE MARIHUANA ÚLTIMO CONSUMO DE MARIHUANA ÚLTIMO 
MES POR TIEMPO TRATAMIENTOMES POR TIEMPO TRATAMIENTO
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CONSUMO DE NEOPRÉN ÚLTIMO MES CONSUMO DE NEOPRÉN ÚLTIMO MES 
POR TIEMPO DE TRATAMIENTOPOR TIEMPO DE TRATAMIENTO
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CONSUMO DE COCAÍNA ULTIMO MES Y CONSUMO DE COCAÍNA ULTIMO MES Y 
TIEMPO DE TRATAMIENTOTIEMPO DE TRATAMIENTO
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CONSUMO DE CHICOTA ÚLTIMO CONSUMO DE CHICOTA ÚLTIMO 
MES SEGÚN TIEMPO TRATAMIENTOMES SEGÚN TIEMPO TRATAMIENTO
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CONSUMO DE ALCOHOL ÚLTIMO CONSUMO DE ALCOHOL ÚLTIMO 
MES Y TIEMPO DE TRATAMIENTOMES Y TIEMPO DE TRATAMIENTO
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INCIDENCIA DE CONFLICTOS INCIDENCIA DE CONFLICTOS 
INTRAFAMILIARES ÚLTIMOS 6 MESESINTRAFAMILIARES ÚLTIMOS 6 MESES
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PUNTAJES DE LOS JÓVENES EN ESCALA DE PUNTAJES DE LOS JÓVENES EN ESCALA DE 
PERCEPCIÓN DE LA CALIDAD DE LAS PERCEPCIÓN DE LA CALIDAD DE LAS 
RELACIONES FAMILIARES POR TIEMPO RELACIONES FAMILIARES POR TIEMPO 
TRATAMIENTOTRATAMIENTO
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PORCENTAJE DE JÓVENES EN SITUACIÓN DE PORCENTAJE DE JÓVENES EN SITUACIÓN DE 
INSERCIÓN ESCOLAR Y LABORAL SEGÚN INSERCIÓN ESCOLAR Y LABORAL SEGÚN 
TIEMPO TRATAMIENTOTIEMPO TRATAMIENTO
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EMPLEO JORNADA COMPLETA Y TIEMPO EMPLEO JORNADA COMPLETA Y TIEMPO 
TRATAMIENTO (en porcentajesTRATAMIENTO (en porcentajes))

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Control < 2 meses 2-4
meses

4-6
meses

6-8
meses

8-10
meses

10-12
meses

12-14
meses

14-
20meses

20 y más

SI

NO



SiguienteAnterior

PORCENTAJE DE JÓVENES CON EMPLEO PORCENTAJE DE JÓVENES CON EMPLEO 
JORNADA COMPLETA SEGÚN ESCOLARIDAD Y JORNADA COMPLETA SEGÚN ESCOLARIDAD Y 
TIEMPO TRATAMIENTOTIEMPO TRATAMIENTO
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REINCIDENCIA EN CONDUCTAS DE RIESGO REINCIDENCIA EN CONDUCTAS DE RIESGO 
RELACIONADAS CON LAS DROGAS Y TIEMPO RELACIONADAS CON LAS DROGAS Y TIEMPO 
TRATAMIENTOTRATAMIENTO
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CONDUCTAS DE RIESGO RELACIONADAS CON CONDUCTAS DE RIESGO RELACIONADAS CON 
LAS DROGAS. HOGAR DE CRISTO V/S GRUPO LAS DROGAS. HOGAR DE CRISTO V/S GRUPO 
COMPARACIÓNCOMPARACIÓN
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PUNTAJES DE LOS JÓVENES EN ESCALA PUNTAJES DE LOS JÓVENES EN ESCALA 
DE AUTOESTIMA SEGÚN TIEMPO DE AUTOESTIMA SEGÚN TIEMPO 
TRATAMIENTOTRATAMIENTO
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PUNTAJES DE LOS JÓVENES EN EL TEST DE PUNTAJES DE LOS JÓVENES EN EL TEST DE 
PROBLEMAS DE SALUD MENTAL (DEPRESIÓN) PROBLEMAS DE SALUD MENTAL (DEPRESIÓN) 
GOLDBERG SEGÚN TIEMPO DE TRATAMIENTOGOLDBERG SEGÚN TIEMPO DE TRATAMIENTO
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PORCENTAJES DE NO REINCIDENCIA PORCENTAJES DE NO REINCIDENCIA 
EN INFRACCIONES DE LEY Y TIEMPO DE EN INFRACCIONES DE LEY Y TIEMPO DE 
TRATAMIENTOTRATAMIENTO
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REINCIDENCIA EN INFRACCIONES DE REINCIDENCIA EN INFRACCIONES DE 
LEY SEGÚN TIEMPO DE TRATAMIENTOLEY SEGÚN TIEMPO DE TRATAMIENTO
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CAUSALES DE PROBLEMAS LEGALES CAUSALES DE PROBLEMAS LEGALES 
Y TIEMPO TRATAMIENTO Y TIEMPO TRATAMIENTO (en %)(en %)
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TERCERA PARTE. ANÁLISIS DE LA TERCERA PARTE. ANÁLISIS DE LA 
RETENCIÓNRETENCIÓN

LA RETENCIÓN ES UN INDICADOR DE LA 
CAPACIDAD QUE TIENE UN PROGRAMA DE 
LOGRAR QUE SUS USUARIOS PERMANEZCAN EL 
TIEMPO MÍNIMO NECESARIO PARA OBTENER 
RESULTADOS CON LA INTERVENCIÓN. 
LOS RESULTADOS DEL ESTUDIO MUESTRAN 
QUE A PARTIR DE LOS 8-10 MESES DE 
TRATAMIENTO LOS PORCENTAJES DE ÉXITO 
SUPERAN EL 50%.
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MEDIANAS DE RETENCIÓN MEDIANAS DE RETENCIÓN (en meses)(en meses)
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MEDIANAS DE RETENCION MEDIANAS DE RETENCION (en meses)(en meses)
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PERCENTILES DE RETENCIÓN PERCENTILES DE RETENCIÓN (en (en 
meses)meses)
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